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| Théo Bouvier défendra le club |
'de natation aux France en mars

Sidans de nombreux sports, 1a caté-
gorie master rime souvent avec des
personnes de plus de 35 ans, la na-
tation fait office d’exception avec
Pentrée dans cette catégorie deés
25 ans.

En Mayenne, le Laval aquatique-
club (LAC) est exclusivement réser-
V€ & ces pratiquants : « Nous avons
130 licenciés dgés de 25 & 73 ans »,
rappelle Rodolphe Leclerc, prési-
dent du club.

1’engouement pour cette catégo-
rie croit d’année en année : « Nous
avons une centaine d’adhérents qui
sonten loisirs et 30 licenciés qui pra-
tiquent ia compétition », souligne le
président duLAC,

Qualifié pour les champlonnats
de France en mars

Plus jeune licencié du club de nata-
tion lavallois, Théo Bouvier a dé-
couvert P’association sportive en
2024. « J’ai commencé par m’en-
trainer en 2024 pour ensuite pren-
dre une licence en 2025. » Natif de

: er), ot il a fait ses gam-
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Théo Bouvier et Rodolphe Leclerc se retrouvent 2 fois par semaine pour des entraine-
ments avec le LAC (Laval aquatique-club). | PHOTO : OUEST-FRANCE

- rivé en Mayenne pour son travail et

a aussitdt cherché un club. « Pai
trés vite apprécié le cété convivial
dececlub,» '

Si 4 25 ans le nageur peut encore
partager les bassins en compétition
avecles séniors, la catégorie master
lui convient totalement. « En nata-
tion, I’écart se fait trés vite avec les
plus jeunes. Dans cette catégorie, il
¥ a un excellent niveau qui me con-
vient », déclare le Lavallois.

A Pentrainement avec ses cama-
rades de club tous plus 4gés que lui,
Théo retrouve des compétiteurs de
son Age dans la catégorie master 25
a29 ans. « Jeviens d’ailleurs d’obte-
nir le titre régional de cette catégo-
riedébut février. » Ilira défendre les
couleurs du club lavallois lors des
championnats de France du 5 au
8 mars & Bourg-en-Bresse (Ain). « 'y
vais pour battre mon proprerecord
sur 100 m nage libre qui est de
56’49 actuellement, »

En attendant, le nageur du LAC
continue son entrainement avec
trois séances par semaine.




