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| Bonne Année 2012 & fous | |
e L,, membres du bureau du LAC vous i En fin d'année 2011, des efforts ont été faits pour le respect

des horaires d'entrdinement
(arriver B mn avant sur le bord du bagsin afin d'écouter les consignes)
Continuons ainsi en ce début d'année 2012 ..

Les Compétitions du premier semestre 2012
Dim 22 janv. : Prise de perfs masters - Laval bassin de 25m
Sam 28 - Dim 29 janv. : Meeting national Interclubs masters
- Chalons-sur-Sagne > le LAC présente une équipe de 10 nageurs et nageuses
Dim 12 fév. : Régionaux hiver masters - Rezé
Jeu 08 - Dim 11 mars : Championnats de France hiver des Maftres - Angers |
Sam 10 - Dim 11 mars : Deauville Inter Mditres
Sam Q7 - Dim 08 avril : Meeting Maftres et Handis - Saumur
Dim 13 mai : Départementaux été masters - Laval bassin de 50m
Sam 19 - Dim 20 mai : Grand Prix des Mditres - Nantes
Dim 02 juin : Régionaux été masters - Laval bassin de 50m
Lun 03 au Lun 17 juin : Championnats du Monde des Mafltres - Riccione, Ttalie
Jeu 28 juin Dim 01 juil. : Championnats de France été des Maitres - Canet-en-Roussillon

Les résultats du dernier trimestre 2010
Départementaux hiver masters, Laval le 13 nov 2011 : 48 nageurs, 28 médailles individuelles, 15 médailles en relais
Meeting régional Interclubs, St Jean de Monts le 27 nov 2011 : |'équipe du LAC termine 42me avec 11194 points
Meeting Demi-Fond et 200m, Craon le 4 déc 2011 : participation de 5 nageurs du LAC
Meeting masters, Le Lude 17 déc 2011 : participation de 7 nageurs du LAC

Les changements de catégories

Officiels A et B au ler janvier 2012

4 officiels "B" du club sont en cours de passage en officiels "A" : | | Pour les masters, le changement de catégorie se

3 ; 2 3F : fait tous les 5 ans et a lieu au ler janvier de
Cécile Leblane, Didier Tiriau, Olivier Lemaire, Serge Despois ; L -
: = I'année ; voici les licenciés qui changent de

catégorie au ler janvier 2012. Passage en :
€2 : Antoine CAPLAN, Jérémy RIVERON
€3 : Jérdme GIBIER, Franck LE BOUCHER,
Anne-Marie PHILIPPE
€4 Christine COCHARD, Ludovic RONCERAY
- €5 : Marie-Odile GUEGUEN, Claire MEIGNAN,
Les reconnaissez-vous 2 Christine SOULA, Stéphane TOUCHARD

L officiel "C" du club est en cours de passage en of ficiel "B" : €6 : Florence CHAUVIN
Annick Jacquet €7 : Alain BRAULT, Marie-Christine LEMAIRE

€9 : Aline CHANTREL
€11 : Claude BOURSET




Championnats de France des Maitres & Angers

le site du club, voici la grille. Dans tous les cas, n'hésitez pas & en parler & Olivier,

_TEHPS DE QU#LIFIE#TIGN - CHAMPIONNATS DE FRANCE DES MAITRES 2000 A 2012 (25 M)

Cette année,
nnée, les championnats de France hiver des Maftres ont lieu & Angers du 8 au 11 mars procha
ins.

C'est |'occasion pour nt
ot legtenmes dep;l Gh:::—::::':ub de présenter une équipe la plus large possible. Certains d'entre vous s'inter ge
i pour participer & ces championnats. Vous pouvez trouver toutes les informati o
ions sur
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I Toutes nos félicitations & nos

' bénévales : Olivier, Ambassadeur
i
|
|

e

Sportif de la Ville de Laval,
Didier qui a recu une médaille
~ d'argent régionale,
et Serge qui a recu un diplome

d'Olivier |

depar'remenmt ; ; ' : '
| déparfemental : b etde Serge |

Les résultats du Qui est-ce ?

Vous les aviez tous reconnus | Tl s ugrr bien slir

La recette de |'apéritif de Ludo (*)

tI_I ::f;fdde prendrcla son tour, un regroupement est possible & 2 ou 3.
;: : er-lmér-e:, I'apéritif de Ludo a eu un grand succés ; il a accepté de nous dévoil
- 1 bouteille d"alcool de Litchie (Type SOHO) ol serecene:
- 3 bouteilles de pétillant
- 1L5 de limonade

- 1/4 de L de sirop de violette (qui i
Bty iy (qui peut étre de la fraise, du pamplemousse, du curagao et des

- du sucre de canne pour rectifier et apporter un peu de douceur

ot : :
et quelque fruits rouges qui peuvent étre congelés et qui feront de parfaits "rafraichisseurs"

- selon son golit, on peut ajouter de | : ;
(*) Ludovic Ronceray L a menthe fraiche finement ciselée

Selon une traditi i i é
radition du LAC, les anniversaires sont fétés de fagon collective, le mardi & 21h aprés |'entrafnement




