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La passation de pouveirs entre Alain et Didier
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Petit mot du Président sortant Alain
Je profite de la parution du 15&me Voilac pour vous
adresser mes voeux de Santé, Bonheur et de vous
éclater en venant aux enfrdinements et compétitions
que le L.A.C organise ou vous propose.
1 Olympiade comme président, cela passe vite, mais il
| est bien de laisser les nouvelles idées, leg nouveaux
engagements se mettre en place,
Je reste second de votre nouveau président Didier.
Mous ceuvrons pour réaliser les engagements annoncés.
2013 est le Dixieéme anniversaire du club. Nous
féterons dignement cet événement lors de notre ler
Meeting.
Prenez plaisir avec nous. Je ne peux pas oublier de
remercier nos 2 enfrdineurs : Olivier et Didier, pour
I'excellent travail sur le bord des bassins mais aussi
| dans les préparations et le travail administratif.
| Alain
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Le mot du Président Didier
Chers amis et nageurs,
Meilleurs voeux pour 2013 ; que la nouvelle année
apporte a la grande famille de la natation Santé,
Bonhheur, Amitiés et Solidarité et donne & notre Club
la réussite et la prospérité qu'il est en droit
d'espérer.
Une nouvelle année commence, et avec elle, plein de
bonnes résolutions : je ne doute pas que I'assiduité a
la pratique de la natation en fasse partie .
. Cette scison est pour moi et le bureau nouvellement
| élu, un nouveau défi.
' Beaucoup de projets sont en train de se mettre en
i place : notre 1°" meeting en fait partie (pour lequel il
- faudra venir nombreux), et d'autres changements
 importants devraient survenir au cours de cefte
- olympiade.
! C'est avec une équipe encadrante, impliquée et
! désireuse de faire avancer notre club, gue nous irons
' au bout de Tous ces projets.
. Je tenais & remercier Alain Brault, ancien président
- du club, pour le travail qu'il a pu faire lors de son
précédent mandat. En effet, lui et son équipe nous
laissent un club amical, ol la convivialité est un signe
distinctif de notre club.
Bonne et heureuse année a tous !
Didier

David

Serge

Le nouveau bureau du LAC
Lors de |'assemblée générale élective du 16 nov. dernier, un nouveau bureau a été élu :
Président : Didier Tiriau - Vice-Président : Alain Brault - Président d'honneur : David Monsimier
Trésorier : Serge Despois - Trésorier-adjoint : Jeff Paressant
Secrétaire : Flavie Berdin ~ Secrétaire-ad jointe : Isabelle Guichard
Membres : Christelle Rouziére, Cécile Leblanc, Cécile Tiriau, Annabel Martineau, Christine Cochard, Rodolphe
Leclerc, Franck Ravary, Emmanuel Chesneau, Stéphane Touchard

Flavie




Les Compétitions de janvier a juillet 2013
Dim 20 janv : Masters Perfs Hiver - Laval bassin de 25m
Dim 10 fév. : Régionaux Masters Hiver - 5t Herblain
Sam 09 - Dim 10 fév. : Meeting de Caen
Sam 16 - Dim 17 fév. : Meeting de Deauville
Ditm 17 fév. : Régionaux Masters Hiver de Bretagne - Vannes
Jeu 07 - Dim 10 mars : Championnats de France hiver des Mditres - Chartres
Sam 23 - Dim 24 mars : Interrégionaux Masters - Orléans
Sam 06 - Dim 07 avril : Meeting de Saumur
Sam 27 avril : Meeting de Saint Malo
Sam 04 mai : Géolympiades de Sablé
Dim 12 mai : Départementaux Masters Eté - Laval bassin de 50m
Dim 19 mai : Régionaux Masters Eté - Chateaubriant bassin de 50m
Sam ler juin: ler Meeting du LAC - Laval bassin de 50m
Jeu 20 - Dim 23 juin : Championnats de France été des Mditres - Antibes

Les résultats du dernier trimestre 2012
Départamentaux masters le 18 nov. & Laval > 51 nageurs du LAC, 27 médailles individuelles (12 or, 7 argent, 8
bronze), 18 médailles d'or en relais
Interclubs régionaux masters le 25 nov. & Saint-Jean de Monts > les 2 équipes du LAC terminent & la 6&me et d la
16éme place
Meeting du Lude le ler déc. > 15 nageurs

Me.etmg du LAC : Recherche Pnrtenmras
Afin que notre premier Meeting soit le plus attractif possible, nous sommes & la recherche de partenaires.
N'hésitez pas a contacter les membres du bureau si dans votre entourage, vous conndissez des entreprises qui
peuvent nous dider soit financiérement, soit sous forme de lots pour notre tombola.
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Merci d'avance.

Récompenses
Cérémonie des Ambassadeurs sportifs de la Ville de Laval : Nathalie Legueult
a été récompensée en tant que sportive méritante
Récampenses du Comité Régional : en tant que bénévoles, David Monsimier a
recu la médaille de vermeil et Cécile Leblanc a regu la médadille d'argent
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Les changements de catégories au ler janvier 2013
| 2 nouveaux C2 : Thierry Bouvier, Jean-Pierre Clayer
{ © nouveaux £3 : Mickagl Delafoy, Anne-Claire Gemin, Sophie Ledru-Baey, Vincent Manoury, Céline
| Salmon, Jean- F‘hlhppe Saulais
. | 9 nouvesux C4 : Alexandra Ddlifard, Séverine Foucoin, Samuel Goupil, Jacky Guesdon, Cécile Leblanc, |
J ean-Marie Lepage, Karine Paris, Sébastien Rondeau, Christelle Rouziére .
| 7 nouveaux €5 : Christian Jamard, Denis Laise, Nathadlie Le Cuziat, Maud Lezé, Alex Linguet, Valérie |
Saulmer' Didier Sodereau I
| 4 nouveaux C6 : Frangois-Xavier Garnier, Eric Guerro, Stéphane Renaud, Zora Serrati I
| © nouveaux C7 : Maryline Chupin, Serge Despois, Eric Girault, Solange Guillemin, Rodolphe Leclerc |
| 1 nouveau C# : Philippe Bourdin |

Pour suivre la vie du club (programmes et résultats des compétitions, informations diverses),

consultez le site du LAC : hittp:// www_laval-aguatique -club fr




