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Bonne reprise sportive a tous !
e : Pas de changement pour les horgires
Belle fin de saison pour Thierry et Willy d'entrdinement
Edlicitations les Mardi de 20h & 21h (bassin extérieur)
les Jeudi de 20h & 21h et/ou de 21h & 22h
(bassin intérieur)

Pensez 4 ramener vos documents d'inscription
avant le 26 _sept (fiche de renseignement,
certificat médicdl, réglement)

Ladate de |"assemblée générale annuelle |
| est fixée au yendredi 15 novembre & 20h |
- Maison de quartier du Bourny -
Exceptionnellement, il s agit d'une assemblée
générale élective, la présence du plus grand
nombre est souhaitée.

Le bureau a décidé de diminuer le nombre de ses

Thierry, willy, membres en passant de 16 a 11 ; ils seront élus
- médaillé de bronze aux champ médaillé d'argent aux champ pour une durée de 3 ans. .
| de France été a Antibes de France Eau libre & Torcy Les personnes candidates, y compris les

I membres actuels, sont invitées & se faire ;
connditre en adressant un mail a: !
correspondant@®laval-aquatique-club fr
avant le 3 novembre hai

Les résultats du premier semestre 2013
Meeting national interclubs masters les 26 et 27 janv. au Puy-en-Velay > |'équipe du LAC termine & la 57e place
Meeting d'Argentan le 3 fév. > 7 médailles d'or, 1 méddille d'argent
Régionaux masters hiver le 10 fév. & Saint-Herblain > 3 médailles d'or, 2 argent, 4 victoires en relais
Régionaux masters hiver de Bretagne le 17 fév. & Vannes
Championnats de France hiver des Mditres a Charfres du 7 au 10 mars > 1 médaille d’argent, 1 de bronze
Meeting de Saumur les 6 et 7 avril > 1 médaille d'or, 2 bronze
Meeting d’ Alengon le 13 avril > 47 médailles indiv. dont 28 en or, 13 records du meeting, 5 victoires en relais
Meeting de Saint-Malo le 28 avril > 22 médailles d'or (dont 20 indiv.), 11 argent, 8 bronze
Géolympiades de Sablé le 4 mai > 19 médailles d'or
Déparfementaux £t masters le 12 mai & Laval > 20 médailles indiv., 10 victcires en relais
Régionaux été masters le 19 mai & Chateaubriant > 3 médailles d'or, 3 argent, 2 bronze ; relais : 4 médailles d'or
ler meeting du LAC le 1er juin & Laval > 11 méddilles d'or, 3 argent, 3 bronze, 7 médailles d'or en relais
Championhats de France été des Mdltres a Antibes du 20 au 23 juin > 7 nageurs, 1 médaille de bronze

Pour suivre la vie du club (programmes et résultats des compétitions,
informations diverses), consultez le site du LAC :

http://www.laval-aquatigue-club.fr




Quelques dates & retenir = }
(certains meefings pourront éfre rajoutés - voir le site du club) PE #it rappe /
: | de début d'année
17/11/2013 : Départementaux masters hiver - Laval 25m | andos il est interdid
30/11/2013 : Interclubs régionaux - par équipes de 10 - lieu & définir i ok ch;:ryer de ligne
19/01/2014 : Masters Perfs - Laval 25m I i st penacrle
25-26/01/2014 . Championnats de France interclubs masters (par équipes de 10) - Tours || O
01/02/2014 : Meeting d' Alencon e wﬁ de-prioisions: |
16/02/2014 : Régionaux masters hiver - lieu & définir Tl &Paa’o{nhe)’ |
27-30/03/2014 : Championnats de France hiver masters - Paris, piscine Georges Vallerey |L_ 1
27/04/2014 : Meeting de Saint-Malo geuce
25/05/2014 : Départementaux masters é+é - Laval 50m Mariage

7/06/2014 : 2&éme meeting masters du Laval Aquatique Club - Laval 50m
15/06/2014 : Régionaux masters été - lieu a définir

3-6/07/2014 : Championnats de France été masters - Millau

2-9/08/2014 : Championnats du Monde masters - Montréal, Canada

Le PI;‘E'.FHIEI" mur‘iagé issu du club !
Félicitations a David, notre
ancien Président, et Anais

Les XVe Championnats du Mohde MusTer's von‘t se der'oule.r au complexe aquu'rlque
du Parc Jean-Drapeau & Vonfréal | < 1, du samedi 2 av edi 9 aolit 2014,
Afin de préparer dés a pr'esen'r celte echéance merci aux nageurs intéressés de
se faire conndftre au plus tard le 15 octobre prochain & I'adresse :

correspondant@laval-aguatique-club fr, les inscriptions étant demandées par la
FINA en janvier 2014.

Tous nos voeux de bonheur .
également & Florence Jouanneau

Quelle est la nouvelle
recrue du LAC ?

Les temps de qualification sont sur le site du LAC.

Meeting du LAC

Le ler Meeting du LAC s'est déroulé le ler juin et a accueilli 138 nageurs issus
de 35 clubs.

Merci aux nombreux bénévoles présents.

Suite aux retombées positives, nous avons décidé de renouveler le meeting en
2014 ; la date est fixée au samedi 7 juin.

Afin d'asseoir la notoriété de notre meeting, une labellisation FFM est en cours.




